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Bausteine
für den Schulstart

Folgende Tipps könnten
außerdem sehr hilfreich sein...

Baustein Selbstständigkeit und
Ordnung
• Kleidungsstücke bereitlegen
• selbstständig anziehen
• Socken sortieren

Baustein Grob- und Feinmotorik
• Puzzeln, Lego bauen
• Collagen basteln
• Teig kneten, backen

Baustein Sprache
• Sachbücher anschauen und darüber
sprechen

• Fingerspiele (z. B. 10 kleine Zappelmäner)
und Gedichte

Baustein Denken und Logik
• Gemeinsames Tischdecken (z. B. Stelle
das Glas oben rechts hin. Wie viele
Messer brauchst du für uns alle?)

• Bausteine nach Form, Farbe oder Größe
sortieren.

Baustein Lernen und Konzentration
• Gesellschaftsspiele (z. B. Mensch-ärgere-
dich-nicht) bis zum Ende spielen

Wir arbeiten zusammen mit:
Evang. Kindergarten
Auferstehungskirche
Julius-Schieder-Platz 6
90480 Nürnberg
Evang. Kindergarten
Waldmünchener Straße 2
90480 Nürnberg
Kath. Kindergarten
St. Stefan
Valznerweiherstraße 20
90480 Nürnberg
Haus für Kinder
Regensburger Straße 402
90480 Nürnberg
Haus für Kinder
Urbanstraße 14
90480 Nürnberg
Champini Bewegungskita
Nbg. Zabo
Helene-von-Grünberg-Str 1
90480 Nürnberg

Elterninitiative
Zaboracker e.V.
Waldluststraße 79
90480 Nürnberg
Haus für Kinder
Viatisstraße 272
90480 Nürnberg
CJD Jugenddorf Nbg.
ArcheMedes Kinder-
tagesstätte
Zerzabelshofstraße 100
90480 Nürnberg
Naturkindergarten
Waldwichtel e. V.
Schmausenbuck 188
90480 Nürnberg
Inklusive Kindertages-
stätte Zabo-Bande
Eckenstraße 26 a
90480 Nürnberg

Grundschule Zerzabelshof
Schulhaus Viatisstraße Schulhaus Siedlerstraße

Viatisstr. 270
90480 Nürnberg

0911 231-78180

sekretariat-6650@schulen.nuernberg.de

www.grundschule-nuernberg-zerzabelshof.de

0911 404515

Siedlerstr. 37
90480 Nürnberg



FOLGENDE BAUSTEINE SIND FÜR DEN SCHULSTART WICHTIG... So können Sie als Eltern die Ent-
wicklung Ihrer Kinder bis zum
Schulstart weiter unterstützen:

Baustein Selbstständigkeit und
Ordnung
• sich alleine an- und umziehen
• Reißverschlüsse und Knöpfe öffnen
und schließen

• eine Schleife binden
• die Büchertasche selber tragen
• eigene Sachen erkennen und in Ord-
nung halten

• einfache Arbeitsaufträge umsetzen

Baustein Grob- und Feinmotorik
• sicher mit Schere, Kleber, Spitzer und
Stiften umgehen (z.B.: auf der Linie
schneiden, Linien nachspuren, ordent-
lich ausmalen)

• hüpfen und springen, auch auf einem
Bein

• einen Ball fangen
• freihändig die Treppe hinauf und hinun-
ter gehen

Baustein sozial - emotionale
Fähigkeiten
• Kontakt zu anderen aufnehmen
• Umgangsformen kennen (Bitte/ Danke)
• Regeln beachten
• auf andere Rücksicht nehmen
• warten und teilen können
• die Gefühle anderer erkennen
• Gesprächsregeln einhalten
• Konflikte sprachlich regeln

Baustein Lernen und Konzentration
• 10-15 Minuten leise und alleine be-
schäftigen

• Arbeiten zu Ende machen, z.B.: ein
Spiel bis zum Ende spielen

• ruhig auf dem Stuhl sitzen
• mehrteilige Arbeitsaufträge
merken und ausführen

Baustein Sprache
• reimen
• Laute heraushören
• deutlich sprechen
• in ganzen Sätzen sprechen
• altersgemäßer Wortschatz
• eigene Erlebnisse verständlich erzählen
• anderen zuhören
• einfache Anweisungen verstehen und
selbständig umsetzen

Baustein Denken und Logik
• Formen und Farben erkennen
• Mengen bis 6 erfassen und vergleichen
(mehr, weniger, größer, kleiner, …)

• räumliche Vorstellung (oben, unten,
vor, hinter, neben, ...)

• Genießen Sie die Zeit, die Sie mit Ihrem
Kind verbringen können.

• Ermöglichen Sie Ihrem Kind viel Be-
wegung an der frischen Luft.

• Sprechen, singen und spielen Sie mit
Ihrem Kind so oft es Ihre Zeit erlaubt.

• Lesen Sie Ihrem Kind regelmäßig vor,
sprechen Sie über das Gelesene, las-
sen Sie sich zu den Bildern erzählen.

• Hören Sie Ihrem Kind zu und beant-
worten Sie seine Fragen.

• Lassen Sie Ihrem Kind auch bei
schwierigeren Aufgaben die Chance,
alleine eine Lösung zu finden bevor Sie
helfend eingreifen.

• Erlauben Sie Ihrem Kind, Fehler zu ma-
chen. Loben Sie es trotzdem und ma-
chen Sie ihm Mut, es noch einmal zu
versuchen.

• Halten Sie einen geregelten Tagesab-
lauf ein.

• Seien Sie konsequent in der Erziehung.
Ein „Nein“ sollte ein „Nein“ bleiben.

• Freuen Sie sich mit Ihrem Kind auf die
Schule.

Bilder: freepik.de


